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A anemia € na atualidade, o problema carencial de maior magnitude no mundo,
afetando, cerca de 1.150.000.000 pessoas. O segmento materno-infantil representa
um dos grupos biolégicos mais expostos as anemias carenciais, constituindo a faixa
populacional de interesse prioritario em termos de politicas publicas de saude,
embora ndo exista uma avaliagdo consistente sobre as dimensbes do problema.
Pacientes com idade entre 1 a 12 anos foram submetidos a realizacdo do
hemograma completo. O hemograma foi realizado no aparelho BC 3000 Plus e a
morfologia eritrocitaria, leucocitdria e plaquetaria foi avaliada em esfregaco
sanguineo corado segundo May-Grunwald-Giemsa. O diagnéstico da anemia foi feito
pela medida da concentracdo de hemoglobina, utilizando-se os seguintes valores < 3
anos, Hb < 10,4 g/dl; 3-6 anos, Hb < 11,5 g/dl; 7- 12 anos, Hb < 11,5 g/dl.
Participaram deste estudo 1337 pacientes com idade entre 1 a 12 anos, no periodo
de janeiro de 2007 a dezembro de 2010, destes, 40,1% (536 casos) foram
diagnosticados com anemia. Dentre os pacientes anémicos, 256 foram do sexo
feminino e 280 do sexo masculino 47,8% e 52,2%, respectivamente. Na faixa etaria
de 1 a3 anos; 4 a6 anos e 7 a 12 anos, a ocorréncia de anemia foi de 24,8%,
30,2% e 45%, respectivamente. A anemia microcitica e hipocrémica foi identificada
em 345 pacientes (64,4%), a anemia normocitica normocrémica em 183 pacientes
(34,1%) e a anemia macrocitica em 8 pacientes (1,5%). A frequéncia de anemia
nesta populacéo foi relevante, sendo necessario a realizagdo de estudos no sentido
de esclarecer sua etiologia e com isso contribuir para o0 monitoramento do tratamento
das anemias na populagéo.
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